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EYXAPIXTIEX

®o MPerla va evyoplotiom eykdpola tov K.~ O.. KatcovéPa,. emPAémovia
KaBnynt ¢ Tapovoas SUTAMUOTIKNAG €PYOCIOG Y10 TNV CHUAVTIKY VTOoSTPEN Kol
kaBodnynon tov. Emiong Ba Mbela va evyapiotiom- kot tovg kabnyntég pov x I
[ToAAdANGg ko . Xotlndnuo mov pe TiUNooV e TNV GLIUETOYN TOVG GTNV TPULEAN
emrpon). Téhog Ba BeLa Vo evYaPIETHO® OAOVE TOVG O1OACKOVTES KOl GUIUETEOVTEG
oto [IMX yio TV TpoG@opd TOVG GTNV OPTIOTEPT EMGTNUOVIKT KOl TOOAYMYIKT LOL

KOTAPTION KOTA TNV OLAPKELL TOV GTOVIDV HOV.

[Tdve amd OAa, VidBm TNV avayKn vo. gvxaplotom amd to Badn g Kapdibg
Lov, Tovg yoveig pov, Iodvva kot Avidvi Kot Ty aderen pov Baowa yo v apépiom
nOwM ocvpnapdotacn kot Bondelo mov pov mTpdoeepav dAa avtd T Ypovia g Cong
pov. Tovg lpateuyvap®y yio. 6Ao to. spOdto, VAIKE Kot NOkd, Tov LoL TapEiyovV Kot
LoV TPOGPEPAY OTAOYEPO KOt EATIL® 01 TPAEELS [LOV, Ol EMAOYEC OV KO 1) TOPELDL LoV
VoL SIKOMGEL TOVG KOTOLS Yol HEVA. AkOpa, BEAm va Tm £va LEYEAO EVXOPIOTD GTNV €K
Yoyne. eikn Kot pévropa,.otnv kadnyntpua pov, k. Kwm ,mov wicteye oe péva, pe

dtdase ko otabnke dimho pov o€ kde pov Prpa kot oe KAOe pov eyyeipnua.
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EIZAT'QI'H

Erayyelpotikny Emroyia....

Meyodlooope pe oTOYXO TNV ELTLYIN, il EDTVYIN TOV. YPNYOPQ TOVTIGTNKE LE TNV
kata&ioon, v avayvopilor, v eEovcia, THV-0IKOVO[KT GVEST Kol TV KOW®OVIKN
emPpdPevon... pe o000 AEEEC ONUEPA.... HE TNV EMAYYEALOTIKY EMTLUYIOL KOl TNV

TPOCMOTIKN KaTo&imon).

SOupova pe oOyypoves BempnGELS, T KPITPLO TNG EMAYYEAUOTIKNG EMLTUYIOG
&xovv olapoporombei. O1 gpyaciakol Kavoves petafdriiovior cvveymsg Kot poli pe
avtovg petaBdAlovtal Kot To pyactokd kpitnpla aSloAdynong tov epyalopévev. A
HETpdel amOAVTO TO TOGO £EVTVOL EIROIOTE, 1 TL EKTOUOELON KOl TL TEIPOL S10BETOVLE.
[dwitepn Bopdtro €rer.n avToyvomoia Kot 1 yvoor Tov TePBAAAovVTog YOp® HOG.
[T6c0 kaAé yvopilovpe Tov-€00TO Lo, TOGO KAAA TOV XEPLOUAOTE, TOGO KOAL TOV
«TOVAOPEY - 6TOVE OAAoVLG. T16G0 €0KOAD UTOPOVUE VO TPOGOPUOGTOVUE OTIC

ovveyxopeveg petaforés; Iow eivor n ekdva pog oto Patio TV yupo LaG;

H Bektioon tov Protiod emmeédov Kot n eEEMEN TV HECOV TANPOPOPNONG EXEL
SLUPAALEL TOAD GtV aOENGT TOL HEGOV EMTEOOL EVPLIOG, GLVERMOG 1| SLPOPA TAEOV
gykeral o€ GALa TPOGOVTO KOl YOPAUKTNPIOTIKE GE TOAD Mo TPOSMMKO enimedo. H
KATOPTION KO 1 YEVIKN €0QUin, £pOCOV dOgyTovpe OTL givor peTpropa peyédn, oev
emopkovV Yo va e€nynoovv moéco pdAiov yio vo ggaceaiicovv v emtuyia. To
«Papocy MEETEL OTO ATOUIKA KOU OTO TPOCONIKE YOPOKINPIOTIKE, Ommg givor m
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TpOTOPOLALR, N EvouvaicOnon, N TPocapUOSTIKOTNT Kot 1) TEW®. XapaKTnploTiKa 1)
OAMOG «QOPNTES OEEIOTNTESY, TOL AVAYOVTOL GE TPMTICTNG ONUAGING PO -GTOV

AyOVOL YL TV ETOYYEALOTIKY EMLTUY AL

Eddd kot Oekaetiec avoepepopacte aopiote o€ avOpomve  ToAfvto
YOPOKTINPIOTIKA KOl WKOVOTNTES, ONHEPA OHMG £YOVV OTOKTINGEL -0l HOVO OVOua,
2vvarcOnuartiky Nonuoovvy, oAld KOl TPOTOYOVIOTIKO POLO GTOV QydVH Yo TNV

EMOYYEALATIKY| ETLTUYIOL.

Ti opwg eivoar n ZvvarsOnpatikry Nonpootvny (EQ); Xe 11 dwoapépel pe
dravontikn vonuootvny (IQ); Me moto. TpOTo - GVUPAALEL GTNV ETAYYEAUATIKY KOl GTNV
TPOCOTIKN pag emttuyio; Mmopet va Beitiobel; Av vat e motovg tpomovs; 11660 Kot
oy €xel Béon otig puépeg pog to- ovveicnuo;-ITote kol Tdg Exovpe to diKaimpa va
exppalovpe 0,1 vimBovpe; Etvar kémote povo. omd to epotipate mov Bo kAnoel n

EPYOCIO OVTN VO OTOVTNGEL.

Kvplog ot6y0¢ ¢ Epyociog esivor va amodeiet Oyt pdévo 1 ocovpfoin g
YvvacOnuoarikng Nonpoobvng otov Epyoaciokd Xmpo aArd Kot TV GUECT) GLGYETION

™m¢ pe v Emayyehpatikn Emituyio péooa amd pio oepd ehedbepav emAoydv tOv

OTOLOV.
1.-Emloyn Avamtoéng XN 5. Emloyn Awiknong
2. Emioyn Erayyéipatog 6. Emioyn Xvvepyaociog
3. Emdoyn Zvumeprpopdg 7. Emioyn Tpoémov Epyaciog
4.~ Emloyn Apdong 8. Emloyn AAMAnenidpaong

[Tpdkertan yo pio cvvexdg emavarapfoavopevn dadtkacio aAANAETIdpacNS Kot

aAANAeEApTNONG HECH TNG OTOT0G EMOLOKOVLE VO PIEOVUE PMOG OTIG AETTES 1IGOPPOTIES
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oL dtémovv Ko kaBopilovv mv emruyio ot Com HLOG.
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XYNAIZOHMATIKH NOHMOXYNH

«O Kkabévag umopet vo, Qouwaoet,- ovto eivor eDKoAO.
AALa, to va Bouwael ue to 6woto drouo, oto 6ot fobuo
Kal 0T 6WOTH OTIYUT, Y10, TH OWOTH GITI0, KOl UE TO OOOTO TPOTO

— ADTO 08V EIVOL EDKOAON.

Aprototédng, HOwo Nikoudyeto

Ov pileg g ovvacOnpatikng vonpoohvng vmapyovv omd TOTE 7OV
eppaviCovior avapopég GYETIKES pe TV avbpdmivn cvureprpopd. And v Takod kot
mv Kown Awdnin €og tovg EXAnveEg @A0G0Q0vE Kot T cOyypovn youyoroyio, M
cvvolcOnpatikn ddotacn g Aoy Bempeitar BepeMdoeg ototyeio g avOpdmvNG
gvone.! H ZvvauoOnuotucy Nonpootviy-vmdpyel otov kobéva pag kat kobopiler tv
KAVOTNTO Lo VO LETATPEYODLE TO GLVOIGONLOTO HaG 0 EKAOYIKEVUEVEG TTPAEElS. G
SvvarcOnuotikn Nonpoovvn opiletarn kavotta tov atdpov va avayvopilet kot vo
KOTOVOEl To cuvonoONUoTa TOGO- To. d1KG TOV 00O Kol TV GAA®V, va. T xepileTon

OTOTEAEGUATIKA KOl VO TOAPVEL ATOPAGELS TOV KATAAYOLV 6€ OeTikd amoteAécpatal.

Mo apketd gpdvio  vonuoovHvn oxetildtay He TOV TPUdOCIaKO OPIGHO TNG
ELEVTOG KoL HETPLOTAV LE Evav GVYKEKPIUEVO TPOTO. To Yvwotd o OAovg pog deiktn

vonpocuvng.(IQ).

MdaAiota, emikpatovoe 1 Tenoifnomn Ott Eva ATOHO e VYNAO OEIKTI VONLOGUVIG

umopel va metdyel oe kébe topéa g (ong tov. QoTdG0, [LE TO TEPUAGUA TOV XPOVOV 1M

! BA. Dr.Travis Bradberry kot Dr.Jean Greaves, Suvawo®npatiky NonpooUvn: To arthd BiBAio, ABrjva:
Ek600elg Kpttikr), 2006. Kedahato 1.
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Bempia avt) dpyloe vo TaPoVotdlel “KeVA” KOl Vo UV OVTOTOKPIVETOL TANP®G TNV
mpaypatikdtnTo. Ot peAéteg amédeléav 0Tl LIAPYOVY OPIGUEVOL TOPEYOVTES: EKTOS TNG
AravonTtikng gveviog mov ennpedlovyv aALd Kot GUUPBAAAOVY CHUOVTIKA GTNV Topeia

TOGO TNG EMAYYEALOATIKNG, OGO Kol TG TPOSHOTIKNG (NG TV avOphTmV.
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Kou kanwg érol Cexivyoay dia...

H emompovikn kowvotnta péypt tic apyég tou-1900, [wAmvtog yio vonuosvovn
€Vvo00GE TO deiKTn €VELING TOV ATOUOV, TNV KAVOTNTO dNAAOT YLl AOYIKY|, ETAYMOYIKN
N podnoloKny okéyn, LETPNCIUES KOTNYOPIES OV Elyav GVVOEDET AVTIKELEVIKA e 0VTO
mov Olot yvopilav, og &vmvdda.. Emkpoatevoe 1 memoidnomn 01t o Agiking
Nonuoovvng amoterel tov kvplo mapdyovrae, mov kabopilel Ta emimeda emTvyiog.
Anhaodn, 0Tt povayo éva ATopo HE DYNAO. delkTn vOnUoovvne pmopel va meTOyeEl o€
k6O Topéa g Cong. Q2ot600, HE TO.TEPATHL TV XPOVOV N Bewpia avtr dpyloe va
TOPOVCIALEL “KEVA” KOl VO NV OVTATOKPIVETAL TANPMOS OGTNV TPOYUOTIKOTNTO.
Ympyav mépa morhoi avBpmmotl mov mopd-THV VYNAY VONULOGVUV TOVG OEV UITOPOVCAY
va oampéyovy, oe avtifeon pe ekeivovg mOL TAPOAO TN HETPLXL VOMUOGHVN TOVG TO
KaTaeepvav! XuveEn®g 1 emitvyio. 6TV EXOYYEALOTIKN 1| TPOCWOTIKY (M1 KATOO0V dEV

TPOPAETOTAV EMTUYNUEVA OO TOV OEIKTN ELPLING TOVL.

Hpwrog, o Kadnynmcg,.o E. L. Thorndike ypnoyonoince tov 6po «Kowmvikn
VONHOGUVI», 107010l OtKPIVETOL OO TNV OKOONOIKT VONUOGUVY, TPOKEEVOL VO
TEPLYPAYEL T1G. deE10TNTEG TG cvvasOnuatikng vonuoovvng. Opioe v «KOvOVIKN
VONUOGOVHY OG TNV IKOVOTNTO TOL OTOUOL VO avTIAOUPAvETOL TNV ECMTEPIKT TOV
KATAOTAGO, TA KIVIITPOL TOL KOl TNV GUUTEPLPOPE TOV KABMG KOl OVTA TOV GAA®V Kot
va opo-pe Paon avtég Tig mAnpoopies. MOAIG T dekaetio Tov 1980 emkpdrnoe n
£vvola NG ocLuvolcHNUOTIKNG VoNnpoovvng eénydvtag YTt ovo dtopa pe tov ido AN

QTAVOLV GE SLOPOPETIKA EMIMEDN EMLTLYIOGC.

KAAPA MATAAAHNH AKAAHMAIKO ETO$:2009-2010 [10]



MANENIZTHMIO NEIPAIA TMHMA OIKONOMIKHZ EMIZTHMHZ
METANTYXIAKO NPOTPAMMA ZMOYAQN «OIKONOMIKH & EMIXEIPHZIAKH XTPATHIIKH»

Apyotepa, 1 ZovorsOnpatik Nonpoohvn €ywve po ToAd Onpo@IiAng £vvola 6To
oVYYXPOVO EMGTNUOVIKO YiyvesOal. Atdpopa Bempntikd poviéda xovv olatvtmbel yio
Vo TEPTYPAYOLV T dOUN TNG GLVOLGOMNUATIKNG VONUOGVUVNG, O1vOVTOS 1010iTeEPT) EHEOOT)

o€ OPLOPEVEG TAEVPES TN

Ta O AVTITPOCMOTEVLTIKA VIAYOVTAL GE dVO KATYOPiEs:

1. Movtéra Ikavomrag &

2. Muwtd Movtéla

Avtmpoconevtikd Movtélo Ikavotytag sivor v Mayer & Salovey, cOppaova
pe 1o omoio M ZvvaicOnuotiky Nonpocvvn meptypaeetol ¢ pior Lopen «KOWMVIKNG
VONUOGUVIG» TOV GUUTEPIAARPAVEL UKAVOTNTES, OTMOC 1] AVTIANYN KOl OVOYVOPLOT) TOV
GLVAICONUATOV, 1] EVEOUATOOT TOV GUVOIGONUAT®Y 6TOV TPOTO GKEYNG, 1| KATAVONON

Ko 1 SoyelpLon TV SUVaIGONUETEY TOL E0VTOD Kat TOV GALMY’.

[MopdAAnia, ta -Mikta Movréla coumeplouPdvouy  KOWOVIKEG Kot
CUVOICONUOTIKEG TKOVOTNTES, TOPAYOVIEG KIVITPOL, 1 OKOUN KOl YOPOKTNPIOTIKA
TPOCOTIKOTNTOG, LE AVIITPOCOTELTIKOTEPA pLovTéda ekeliva Twv Bar-On, tov Goleman
kot tov- Petridew&Fumham. H ZvvaioOnupoatikry Nonpoobvn dwtvmmdnke og éva
GUVOAO. KOWVOVIK®OV - 0eE10TNTOV KOl 1KAVOTNTOV dlayeipiong cvvoisOnudtov kot
TPOCAPUOCTIKOTNTAS, BVTOYVOGING Kol ATOMKNG Kivntomoinons. Opilotnke ®¢ «uo

TOAVTOPAYOVTIKT -GEPA 0O OAANAOGYETILOUEVEG CUVAICONUATIKES, TPOCHOTIKES KO

2 BA. Ap. M\atoiSou M. TuvatoBnuatiki Nonpoouvn: S0yxpovec Npooeyyloelc pia Makde Evvolac.
* BA. Mayer, J. D., Caruso, DR. & Salovey, P. (2000). Emotional intelligence meets traditional standards
for an intelligence.
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KOWOVIKEG 0e€10TNTEC, TOL EMNPEALOLV TNV GLVOAIKY 1KAVOTNTO TOL. OTOLOV Vo

OVTOTOKPIVETOL EVEPYNTIKA KOl OTOTEAECUOTIKA OTIG OMOLTIGELS KO OTLG mécatg>>4.

H dmopén moAAGV Kot SPOPETIKOV HOVIEA®V Yol T1 - ZUvVoucOnpotiKn
Nomnpoohvn paptupdet ™V OLVGKOAO OV TAPATNPEITOL -GTO VO 'TPOGOLOPIOTEL [LE
akpifelo T0 EVVOLOAOYIKO TEPIEXOUEVO KOt Ot dacTAGES TNG. Opiopévotl vrootnpilovv
ottt n ZvvooOnpotik Nonpoovvn dev amoterel GV mPOYUATIKOTNTO 0wOOTOPKTN
évvola, aAAG Tavtiletal, og éva Babuo, e TN YVOOTIKY VONUOGUVY K1, GE LEYOADTEPO
Babpo, pe drbpopeg daotdoels g npocwrucotntag (Davis, Stankov, & Roberts, 1998.
Zeidner, Matthews, & Roberts, 2001. Schutte, Ree, & Caretta, 2004)5. Bépaa molroi
eltval ekeivol mov vrootpilovy OTL T TOWKIACL pOVTEAD TOL avamTUYONKAY OV givat
AVIOYOVICTIKA OAAG CUUTANPOUOTIKG HETACH TOVG KOl OTOpOiTTO TPOKEUEVOL VO,
TPOGOI0PIoTEL PE 0G0 TO duvaTdV peyorvTepn akpifeia n ovvOeTn evvololoyikn TAELPA

™G GLVAGONUATIKNG VoN uom')vng6.

*OLBar-On & Parker

> BA. Ap. MAatoiSou M.(2006) O Aeltoupytkdc POAOC e AVTAQUBAVOHEVNC SUVALOONHOTIKAS
Nonpooulvng oto Xuotnua tou Eautou.

® BA. Ciarrochi, J. V., Chan, A. Y. C. & Caputi, P. (2000). A critical evaluation of the emotional intelligence
construct. Personality and Individual Differences.
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H 2vvoucOnuatiky Noyuoovvy kava D.Goleman.

O Daniel Goleman, yuyoroyog oto [Havemotipo tov XapRopvt, EKave. e0pimg
yvootq t Oewpio g cvvaucsOnuatikng vonuoovvng: To. poviédlo mov . vmootnpiée
eoTialeTon Kupimg otn Pedtioon g epyactokng amdooons. O-Goleman vroothpilel 6T
N ZuvvasOnpatiky Nonpoovvn pmopel va eivor vrevbovn yio o kot 10 80% g
emtvyiog ot {on £vOg aTOLOL Kol Yo £0G Kot TO 67% TS emayyEAUATIKNG snm)xiag7.
Kotd tov id10, n ZuvaioOnuatikp Nonpoovvn etvar «n. ikavotnto vo avoyvopilet
Kovelg Ta dikd Tov cvvousHnuata, va o Katavoel ko va T eAéyyel. Eivon emiong n
KavOTNTO Vo avaryvopilel Kot va KOTowoel Ta cuvoucOniota tov aviporov yopm tov
Kol vo. umopel var xelpileTon omoTEAEGUATIKG TOGO T O1KG TOV cLVOLGHNUATA TOL OGO

. . 8
KOl TG OLOTPOCMOTIKES TOV- GYECELD -

’ BA. Goleman, D. (1998). H zuvaieBnuatikry Nonpoouvn: lNoti to «EQ» glval Mo onUavTiko amno To

«1Q»? ABrva: EAAnvika Mpaupata.
® BA. Goleman, D. (1998). H SuvaisOnpatiky Nonpoouvn: Mot to «EQ» elvat o onpavikd and to
«lQ»? ABrva:: EAAnvika Mpdppata.
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O D. Goleman poli pe tov, Boyatzis, R. & tov McKee, A kabBiépoocav 10
HOVTEAO TOV TECCHP®Y Ssétorﬁrmv-g' ™G aLTEMYVOOoNG, NG avtodlayeipong, g
KOW®VIKNG emlyvoons kot g dlayeipiong oxéoewv. H ZvvoaioOnuatikny Nonpooihvn
glvalr 0 ouVOLOGUOG V0 KUPLOV avOPOTIVEOV OeElOTATOV: TNG OTOUIKNG KOl TNG
KOWVIKNG. tkavotntoc. H adropikn ikavotnto eot1dlel TEPIGGHTEPO GTOV E0VTO LOG KO
yopiletar’. omv - avtemiyvoon - (self-awareness) kot omnv  ovtodiayeipion (self-
regulation). H kotvovikn wovotnTo apopd 6TO YAPICUO GYETIKA [LE TO VO KOTAVOOULLE
TOVG AAAOVS KO VO YEPLLOLOOTE OTOTELECUATIKA TIC SIOMPOCMOTIKEG LOG OYECELS KO

Jlopeitat [ie I oslpd TG TNV KOWMVIKTY EXTYVOGCT KOl 0T SL0YEIPIOT GYEGEWV.

Ot téaaepilg avtég 0e&10TNTEG TG CLVALGOHNUATIKNG VonuooHvng cuvdvdloviot
avé 600 KOl KOTOTAGGOVIOL G TPMOTOPYIKEG Kot dgvtepevovoec. Ot mpwropyiréc

IKOVOTHTES €IVAL O1 OTOUIKES TKOVOTNTES TOL OTOKTOUVTOL LECEH TNG OWTEMYVMONG Kol

9 BA. Goleman, D., Boyatzis, R. & McKee, A. (2002). The New Leaders. Little Brown.
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™G avtodoyeipiong Tov cvvaucsOnudtov poc. Ag dodue OU®MG OVOALTIKOTEPO TO

YOPOKTNPIOTIKA TOV IKOAVOTNTOV ovtev'.

H Avteniyvwon givar n wkovomta pag vo avihaufavopcote pe akpifeio to

oLVOIGONUOTA PG, VO GUVELONTOTOOVUE TIG TAGELS oG KoL TNV Tpodtddeon Hag mpog
plo. cvykekppuévn copmeptpopd. IIpokepevovr vo To EMTUXOVUE  OVTO TPETEL VO
APLEPOCOVUE TOAD YPOVO HEAETOVTOS amd mov mNyalovy ta cuvoucOnuate pog. No
EPUNVELGOLE OMANON TIS OVTIOPAGES HOG OTEVOVTL GE JPOPES KATOGTACELS KO
TPOGMOTO KOL VO KOTOVOT|GOVIE TOV OVGLHOTIKO AOYO OV TUPOOOTNGE TIG AVTIOPUGELS

pog avtéc. Tt acBavOnkape? Tog aviwpdacape? INati acOavOnkape Etot?

1 BA. Goleman (1998). H ZuvaicOnuartikry Nonuoouvn oto Xwpo tng Epyaociog. ABrnva: EAANVIKA
Mpappata
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H wovomnta e avteniyvoong yapaktnpiletot omd:

Eriyvoon tov 2ovarcOnudrwv

H avayvopion tov tpdémov pe tov omoio ta cvvoreOfipata emmpedlovv v
€MI000T KATO10V, KaODG Kot 1 Kavdtn T Vo ypnotptonotel Ti¢ aéieg g odnyd yo v
Myn amopdacemv. Ot dvBpomol pe v wKovotnta ovth EEpouvy 11 viBovv & yaTi.
2VVEWONTOTOOVY TN GY£0T TOV LIAPYEL OVAUESO GTO GLVUSHNUATA TOVS KOl 6€ aVTO
OV TIGTEVOVV, TPATTOLY Kot Aéve. Avoyvmpilovv. e moldv. TpOTO Ta. cuvosHnuato
TOVG £MNPEALOVV TNV EMIOOCT TOVE KOL-£XOVV. EXLYVOOT TOV 0&LOV KOl TOV GTOYWV TOVG,.

H enlyvoon avt tov cuvaicOnudtoy tovg Kaboonyet.

Ixavotnta Axpifng Aéoloynens

H wavémrta ylo ethkpivi) owtoo&loAdynon TOV TPOSHOTIK®OV «SuvaT®V» Kot
«adHVOTOVY onUEi®Y, EMTPENOVTOG, GE OO0V TNV KOTEXEL, Vo LABEL amd TIG EUTELPiES
Tov Kot vo, BeAtiobel. Ta dTopa e Ty KavoTnTo T, TEP amd To Vo avayvopilovy
T SUVOTE Kot To adVVaTo GNEIN. TOV YOPOUKTIPO TOVS, OGKMVTAG GUVEYT AVTOKPLTIKNY,
KATOQEPVOLV. VO aEI0TOMGOLY TNV EUTEPIO. TOLG QLT Kol Vo BeATImBoOV pEcm NG

GUVEXOHEVNG LaBNG1aKNG dtadkaciog.

AvtomemoiOnon

H wkovotnta tov Bdppovg mov wnydlet omd v otyovptd mov vidbetl kAmolog yo
TG a&leg Kot yuo toug 6tdyovg tov. Ta dropa pe v wavdtTa LT, HTopovv va

TPOPEALOVV EMLTLYMG KOl VO TAPOLY GOPAPES ATOPACELS TTaPd TIG EEMTEPIKEG TEGELG.
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Zépovv Tt a&ilovv, TOTEVOLY GE ALTO KOL UTOPOLV VO Oy®VICTOVV- Y1a 0,TL Kpivouv

ocmOoTO.

H Awvtodiaysipion sivor n ikavdTnTa Tov vo, ypNGLHOTOLODLE TNY- EXLyVOoT
TV cvvalctnudtov pog tpog 6eeroc poc. H avtodiayeipion e€optdtan dupeoa amd v
OVTENLYVOOT Kot TPOHTODETEL TNV KAVOTNTA oG VO XEPLOHOOTE TIG GLVOLGONUOTIKEG
LOG OVTIOPACELS OMEVAVTL GE KATAOTAGELS Ko g dropa. IIpdrettan yro v wavotmta
exelvn mov pog ®Bel va evepynoovpe mPog -OPEAOG HOG -OKOMN Kol Otav  To
cuvaicOnpata mov Pudvoupe, vidboupe 0Tt pog Eemepvodv. Ilpénet va empeivoupe, va
unv aeebodue oto €Aeog TV cLVOIGHNIATOV HOG Kol VO TPOCTOONCOLLE VO TO
dwaxelplotovpe TaipvovTog eKelVES TIC AmOPAGELS Tov Ba KataAnEovv 6 BETIKA Yo pog

KO TOVG YOP® HOG OTOTEAEGLOTAL:

H wavotnta e avtodiayeipions yoapaktnpiletarano:

Ixavotnta Avtosiéyyov XovarcOnuadrwy

[lpokertor  ylo. v wavomnTo dSwInpnong  eAEyYov 6 OlOCTOCTIKA
cuvocOuato kot mapoppnoels: Ta dtopo pe v wKovoOtnTe OUTH UTOPOVV v
XEPOTOVV. [te €mruyio TO SLVOIGHNUOTO TOVS KO VO SOTNPOVV THV YuXPOLict TOVG
akoun kot o€ dvokoAeg ottypéc. Katapépvouv vo oképrovion kabapd Kot va pévovv

TPOCA®UEVOL GTO GTHYO TOVS OKOWN KOl VIO KOTOGTAGELS TEGNG,.

IxavoTyra A&romerios & Evevveldnoiog

Hpoxetrtat yio v wavotto enideiéng tTyudtrog kot akepatdttoag. Ta dtopa
LE TIG IKAVOTNTEG OVTES OPOVV HE NOKO Kol 0KEPOLO TPOTO KOAMEPYDVTAG Hia aicOnon

EUMIGTOGVVNG GTOVS YOP® TOVS. Y100eTOUV OKANPEG BEGEIS Pe Yvapova TavTa TIG apyEg
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TOVG, VM Og 010TALOLV VA GLYKPOLGTOVUV pEe AALOVG Yoo un Nowég mpacers. Kpatodv
TAVTO TIG VIOGYECELS TOVG Kol eMUilovtal yio TNV opydvmon Kot TV €ueuveldnacio

TOVG.

Ixavoryra Ilpocapuoctikotyroas & Kavorouiag

[Ipoxertar ywoo TG KAvVOTNTEG NG TPOSAPLOCTIKOTNTOS OTO- YEPIGUO TOV
aAloy®dv kot G eveMElag otV amodoyny VEOV - TPOTOTOPWKAOV 10DV Kot
Tnpoeopldv. Ta dtopa pe TIG KavVOTNTEG ALTEG O)L-LOVO eveTEpvIfovTol VEEG 10€€G
aAAG ovalnTovv Kot Yevvouv ot 1010l véeg mpoontikés. [lapdiinia, mposapudlovton

€0OKOAN OTIG YEVOUEVEG aALOYEG Kot yEpilovTan fie EVEMELN. TIC KATUOTAGELS.

Ard0y1Kd akohovBoOV 01 JenTeEpedoVaES JeLIOTHTES TTOV OLPOPOVV TNV KOIWVMOVIKN

KOVOTNTO TOV OTOUOV KOt GUUTEPIAAUPAVOVY TNV- KOWVOVIKY enlyvoon (empathy) kot

) owayeipion tov oxgcewv(social skills).

H Kowwvirky Eziyvoon - sivor n kovomta ve  cvAlopBavovue to

cuvocONpaTo, Kot TIS OKEYELS TV QALY Kot va katalafaivovpe Tt Tovg cvpPaivet,
axopo Kot dtav gpeic dev atohavopacte to id10. H wavdmo e Kovmvikng entyvaong
amottel TV KevOTNTO TNG. AmocTAclonoinone. Xtdyog €d® dev eivar 10 TL vidBovue
gueic, oo etvo 10 cwotod, t0 dikato, To Adbog... Ltdyog eivor va avtingeBodue v
OTTIKN- yovia TV YOopw poc. [og ekeivol vimBovv, mog okéntovtal, mmg acOdvovtan

akopn kel 6tav gpeig dev achavopacte to id10.

H wevomta ™ Kowvovikng Entyvoong yapokmnpiletat ano:

Ixavoryra EvovvaiocOnong
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[Tpoxertan yuoo v Ikavotnto Koatavonong tov GAA®V kol smidion evepyol
EVOLLPEPOVTOC oTO. TPOPANUATO Kol TS avnovyieg Toug. Ta dtopo. avTd Umopovv-vo
avtihappdvovtal o cuvoeOHoTe TOV GAAOV Kot TopAAANAo StBEToVY TNV IKOVOTNTO
g axpdaonc. Katovoouv v Béon tov dAhwv, deiyvouv evousnsio kat o€ ybvovy v

gukopio vo KOAOWYOLV TIC AVAYKEG TV YOP® TOVG,.

Ixkavornra Ilpocavaroiicuod IHapoyng Yrnypeoimv

H wovotta tov vo pmopel kdmolog 6yt Hévo ve. mpoPAEYEL Kot va avoyvmpicet
OAAGQ KO VO OVTILETOTIGEL TIC avaykeg Tov GAAov, Ta dropo pe v KavoTTa LT
KOTOVOOUV TG OVAYKES TOV GAAMV. KOl EVOPHOVICOVTOL OVAAOY®MS TPOKEUEVOL VAL TIG
Kavomomoovy. 'Exouv v wovotnta vo PAETovY To IPAyHoto omd TV ONTIKY YoOvia

TOV GAA®V KOl VO AEITOVPYOVV OG APOGImUEVOL cUUBOVAOL Y1 dLVTOVC.

Ixavotyra Avartoéys twv AlLwv

H wavétta 100 ve. acOdvecat Tic avaykes avantuéng Tov GAA®Y Kot Vo TOVG
evBappivel, Ta dtope e v Kavotyto avt eival og B€on va avayvopicovyv kot vo
OVTOUEDPOUV T EMTEVYUATO KOt TIG KOvOTNTEC TV dAA®V. 'Exouv to poAo Ttov
eKTOOELTN KoL KaBodnynT ko tpospépouvv to anapaitmro feedback mpoxeévon va

SLEVKOADVOLV TV AVATTTUEN TV GAA®V.

Ixavotnra Xeipiouod tng Aiapopetikotnrag

H wavotro tov va kodliepyovvion evkoipies péca amd  OlPOPETIKOVG
avBpomovg. Ta dtopa pe TV KOVOTNTA OVTY], KATOVOOUV TIG OLOPOPETIKES OVTIANYELG
Kot cE€fovror TIC Spopeg OoUddES avOpdOm®V TOv TPOEPYOVTAL OTO OLUPOPETIKO

KOWVOVIKO, HLOPPOTIKO, TOMTICUIKO Vtofabpo. Apdvovior EVAVTIO TNV TPOKATAANYN
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Kot Oe@povV TN SPOPETIKOTNTA OC i TNYN EUTVELONS Yo TV AVATTVEN OAWV TV

avOpoOTOV.
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